
SERVICE AUTONOMIE À DOMICILE

REDUCTION
OU CREDIT

D’IMPÔT

-50%

BIEN VIVRE
CHEZ SOI

Lannion-Trégor Solidarités vous
accompagne dans votre quotidien

02 96 22 15 20
1er contact :

60 ans et +

CONTACTEZ-NOUS
1, rue Gaspard Monge
22307 Lannion Cedex

 1ER CONTACT :

02 96 22 15 20 
du lundi au vendredi

de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

LTS@lannion-tregor.com

OBTENEZ L'AIDE
DONT VOUS AVEZ
BESOIN.

Vous avez plus de 60 ans, vous
êtes en perte d’autonomie même
ponctuelle ?
Vous êtes adulte en situation de
handicap ?



LANNION-TREGOR
SOLIDARITES

met à votre disposition, sur
chaque pôle de proximité, deux
services coordonnés :

un Service d’Aide et
d’Accompagnement à Domicile
(SAAD)

un Service de Soins Infirmiers à
Domicile (SSIAD) Les soins infirmiers sont pris en charge par votre Caisse

d’Assurance Maladie à 100%

Réduction ou crédit d’impôts de 50% sans condition de
ressources.
Divers financements possibles, selon votre situation

DEVIS GRATUIT

Les tâches ménagères (linge, ménage, etc.)

Les courses et la préparation des repas

Les transferts (lever, fauteuil, lit, etc.)

Les déplacements (médecin, coiffeur, promenade,
etc.)

L’aide à la toilette non médicalisée

Les temps de convivialité (lecture, jeux de société,
promenade, etc.)

Les démarches administratives simples

La mise en place d’une téléassistance 7j/7, 24h/24

SUR PRESCRIPTION MEDICALE

Ce service s’adresse à des personnes âgées de plus de 60
ans ou adultes de moins de 60 ans en situation de handicap.

LES SOINS

Les soins d’hygiène et de confort

Les soins liés à la perte d’autonomie (aide au lever,
coucher, transfert, etc.)

Les soins curatifs, palliatifs et de prévention
(pansements, injections, traitements, matériel
médical, médicaments, etc.)

LES PRESTATIONS
Le Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile (SAAD)
vous épaule dans les actes de la vie quotidienne pour :

Solution de répit pour les aidants


