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Vous avez plus de 60 ans, vous _
étes en perte d’autonom’ie méme CONTACTEZ NOUS
ponctuelle ? 1, rue Gaspard Monge

Vous étes adulte en situation de 22307 Lannion Cedex

handicap ?

1ER CONTACT : SERVICE AUTONOMIEi-\ DOMICILE
02 96 22 15 20 60 ans et +

oBTENEz LAIDE [ CHEZ SO
DONT VOUS AVEZ

LTS@I ion-t Lannion-Trégor Solidarités vous
@lannion-tregor.com accompagne dans votre quotidien

Cotes d’Armor =G 2 I’ - Lannion-Trégor
le Departement - COMMUNAUTE
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@ ler contact:

0296221520
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§> Domicile (SSIAD)

LES PRESTATIONS

Le Service d’Aide et d’Accompagnement a Domicile (SAAD)
vous épaule dans les actes de la vie quotidienne pour :
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Les tdches ménageéres (linge, ménage, etc.)

Les courses et la préparation des repas

Les transferts (lever, fauteuil, lit, etc.)

Les déplacements (médecin, coiffeur, promenade,
etc.)

L’aide a la toilette non médicalisée

Les temps de convivialité (lecture, jeux de société,
promenade, etc.)

Les démarches administratives simples
La mise en place d’une téléassistance 7j/7, 24h/24

Solution de répit pour les aidants

o Réduction ou crédit d’impots de 50% sans condition de
ressources.

o Divers financements possibles, selon votre situation

LES SOINS

Ce service s’adresse a des personnes agées de plus de 60
ans ou adultes de moins de 60 ans en situation de handicap.
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Les soins d’hygiéne et de confort

Les soins liés a la perte d’autonomie (aide au lever,
coucher, transfert, etc.)

Les soins curatifs, palliatifs et de prévention
(pansements, |nJect|ons traitements, matériel
médical, médicaments, etc.)

Les soins infirmiers sont pris en charge par votre Caisse
d’Assurance Maladie a 100%



