
ACCOMPAGNEMENT NON-MEDICAMENTEUX

EMSAD LTS
5 Hent Bechenneg 

22420 Le Vieux-Marché

  02 96 38 83 87 
du lundi au vendredi

de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

EMSAD@lannion-tregor.com

Joindre le pôle LTS de Plouaret-Cavan

 02 96 38 85 38

CONTACTEZ-NOUS

EQUIPE MOBILEEQUIPE MOBILE
D’ACCOMPAGNEMENTD’ACCOMPAGNEMENT

À  D O M I C I L E

Bien v ivre  à  domicile

                  Vous rencontrez des
difficultés dans les actes de la vie
quotidienne liées à des pathologies
neurodégénératives ou des troubles
non diagnostiqués ? 
Sans restriction d’âge.

ACCOMPAGNERACCOMPAGNER

02 96 38 83 87

C’est se joindre à quelqu’un
pour le suivre ou le guider.

Réseau
gérontologique

NOS PARTENAIRES



Pour qui ?
Les personnes rencontrant des difficultés dans
les actes de la vie quotidienne liées à des
pathologies neurodégénératives
diagnostiquées (Maladie d’Alzheimer,
Parkinson, Syndrome à Corps Lewy, Benson,
SEP, SLA) ou des troubles cognitifs constatés
et leurs accompagnants familiers (famille,
proches)

L’intervention se fait 
par le médecin traitant. 
Ces soins sont pris en charge par votre Caisse
d’Assurance Maladie à 100%

SUR PRESCRIPTION MEDICALE

Comment ?

Dans quelles perspectives ?

Accompagner différentes étapes liées à la
maladie : annonce du diagnostic, mise en
place d’aides à domicile, entrée en
institution...

Proposer une approche thérapeutique non médicamenteuse basée sur une mobilisation des
fonctions sensori-motrices et cognitives par l’intermédiaire de divers ateliers.
Proposer des espaces d’écoute
Favoriser un “mieux-être” et contribuer à apaiser les douleurs ressenties

Comprendre et évaluer les difficultés
rencontrées dans les actes de la vie
quotidienne

ÉQUIPE MOBILE SPECIALISÉE À DOMICILE - EMSAD

L’ÉQUIPEL’ÉQUIPE
2 médecins coordinateurs
1 psychomotricien
1 psychologue
1 assistant de soins en gérontologie

sur les 57 communes desur les 57 communes de  
Lannion-Trégor CommunautésLannion-Trégor Communautés

Les étapes de l’accompagnement

Prescription médicale de 
15 séances de réhabilitation et
d’accompagnement à domicile

Contact téléphonique avec
l’Équipe Spécialisée

Présentation de l’équipe à
domicile faite par la
psychologue et la
psychomotricienne

Evaluation à domicile
par l’équipe
pluridisciplinaire

Réalisation des séances par notre
équipe de professionnels

Une synthèse
d’accompagnement est
adressée au médecin
prescripteur et à tous les
acteurs

Proposition de relais en fin d’intervention
(accueil de jour, solution de répit etc.)


